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Le mardi 12 mars, 

 

Aujourd’hui, ciel bleu sur les pistes pour notre première matinée de ski, des conditions parfaites 

pour débuter ! 

 

 
 

 

Que la montagne 

est belle…  
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Comment ça se 

fixe ce machin ? 

Il me semblait que 

c’était avec deux 

skis, non ?  

Cours de ski n°1 :  

les basiques 

 

1 – Découverte du 

matériel 

 

2 – Entrainement sur un 

ski pour l’équilibre 
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Une belle brochette de skieurs !!! 

 

 

 
 

 

 

 

Cours de ski N° 1 : 

Check !  
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L’après-midi, découverte de nouvelles sensations avec le biathlon… 

 

    
 

… et expérimentations sérieuses, ou un peu moins, sur le terrain ! 

 

    
 

   
 

Prêts à imiter 

Martin Fourcade ? 

A quelle 

température 

gèle l’eau salée ? 

Attention, 

j’aaaaarriiive !!! 
Et pendant ce 

temps, que font 

mes collègues ? 
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Ils ont des têtes réjouies en combi ! 


